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Das Modell (Bsp. Wetter)
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Ziele des Projekts

Kindern soll ein moglichst vielfaltiges Sport und Bewegungsangebot unter
Beteiligung moglichst vieler Wetteraner Sportvereine im Rahmen des
Ganztages an Grundschulen angeboten werden.

Weitere Ziele:

e ressourcenschonender Personaleinsatz aus den Vereinen

e vielfaltige Angebotserstellung der Vereine unter dem Aspekt der
Gesundheitsforderung

e Wahrnehmung der Vereine und deren Angebot in der Offentlichkeit
starken

 Verbreitung des Sportkarussells Gber Wetter hinaus
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Exemplarische Sportkarussell-Runde

Abschlussfest

Sep. Dez. — Jan. Marz - April am Schul-
jahresende
Start nach
den Okt. — Nov. Mai - Juni
Sommer -
ferien
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Umsetzung des Konzeptes als Settingmalinahme im Rahmen der
Gesundheitsforderung (§20)

e Start nach den Sommerferien 2015 immer (Mittwochs) 1,5 Std.
e 16 Schuler aus Jahrgangsstufe 3 und 4 (insg. 3 Grundschulen)

e Schiler haben die ,Sportkarussell AG” fur ein Jahr gewahlt

e jeweils ein Angebot pro Verein/Abteilung iber sechs Wochen

e Finanzierung der UL durch Projektmittel der AOK Nord West sowie der Sparkassen
Stiftung

e Ubungsleiter erhalten im Vorfeld bei Bedarf eine kostenlose Qualifizierung ,Fit fiir
den Ganztag” (29.8)

e Schiuler kdnnen im Laufe des Schuljahres an einem Workshop ,,gesunde
Ernahrung” teilnehmen

e Gemeinsames Abschlusswettkampf mit allen Schulern, Eltern, Vereinen und
Partnern am Ende des Schuljahres sowie Ubergabe des Sportgutscheins

Begleitende Evaluation in Zusammenarbeit mit der Universitat Bochum
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Nach Abschluss aller Sportarten

e Fragebogen an Ubungsleiter — Eltern — Lehrer

e Abschlussfest mit allen Kindern, Vereinen und Eltern

e Elternabend zum Thema Gesundheit/Sport im Verein (Halbjahr)
e Planung der nachsten Runde im Dezember/Januar
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Ubungsleiter Giber die Entwicklung der Kinder (n=17)

* koordinative Fahigkeiten haben sich verbessert

e das soziale Miteinander wurde gestarkt
e Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit sind geschult worden und

haben sich verbessert

Wie haben die Ubungsleiter das Sportkarussell empfunden?

angenehm
herausfordernd
stressig

Andere
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/wischenfazit aus den bisherigen Auswertungen

e insgesamt sind beide Angebote gut bis sehr gut angekommen

e sensible Wahrnehmung der Kinder bezogen auf Didaktik und Methodik der
Trainer

e einzelne Kinder kdnnen sich eine Mitgliedschaft im Verein vorstellen
e gute Moglichkeit der AulRendarstellung fiir den Verein
e starke Wahrnehmung des Modells in der Offentlichkeit

e UL sehen groRen Vorteil in den relativ kurzen Zeitrdumen, in denen Sie fir
ein Angebot verantwortlich sind

 Kinder bekommen ein sehr vielfaltiges Sportangebot
e wenig organisatorischer Aufwand — viel Kommunikation!
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Vorteile und Herausforderungen des Modells

Vielfaltige Bewegungserfahrungen - Kinder konnen unterschiedliche Sportarten innerhalb einer AG ausprobieren!

Sportveregine arbeiten rusammen - nicht nur ein Verein profitiert von der Kooperation, sondern gleich mehrere
Vereine haben die Chance Kinder fur ihre Sportart und damit auch ithren Verein zu begeistern!

Absechbares Sportangebot « der Sportverein muss nur fir sechs bis acht Wochen einen Ubungsiciter/Trainer

beroststelien!

Vernetzung in der kommune - durch die Zusammenarbeit entsteht e1n engery und kontinuieriicher Austausch aller
Beteiligten, der 2. B. dazu fuhrt, dass m._ !:-°.;u.1t den Transport der Kinder zu den Sportstatten ubernimmt!

Vernetzung im Krels - die Sp¢ d Sportfachverbande arbelten eng zusammen, weltere Vereine Ilm
Rrelsgebiet fur das Modell .:-_-mnnuc und sich deutiich als Biildungspariner p':xsmoz‘.:oz:uu!
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Daten und Fakten 2015 - Sportkarussell insgesamt

Sportblocke Vereine Sportarten
pro Schule

Wetter 6

Witten 6 3 9 11 48
Ennepetal 6 2 9 11 32
Hattingen 6 3 9 17 48
Hagen 5 4 12 ? 64
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Bsp. fur einen Ablaufplan (Hattingen)

Bruchfeld (Mittwoch 14.30 - 16.00)

Holthausen (Mittwoch 14.30 - 16.00)

Blankenstein (Mittwoch 14.30 - 16.00)

Verein

5/2016 Verein ort A;;:‘r:lcl;?:lr::r 2015/2016
Datum T | KW Datum
Tennisplatz X 36| 02.Sep
Waldstrae
oder 37| 09. Sep
Sporthalle
LessingstraBe 38| 16. Se
39| 23.Se
40( 30. Sep

41

42

43

Sporthalle
LessingstraB
e

44

45

46

47

48

49

LessingstraB
e

50

51

52
53

Wahlweise
Sporthalle
LessingstraB
e oder
Sportplatz
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16.

23.

01.

Ansprechpartner

Sportangebot ort 2015/2016
/Email/Tel.NR KW Datum
Bolzplatz am x 36| 02.Sep
Hagen/Sporthal
le 37| 09.Sep
38| 16.Se
39| 23.

40

30

41

42

43

Sporthalle

44

45

46

47

48

49

Sporthalle

50

51

52

53

Dienstags!

Sporthalle X
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Ansprechpart
Verein ort ner/Email/T
el.Nr.
Sporthalle

Sporthalle

Transport
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Beispiel des Sportkarussell Stickeralbums (Flyer)

Die Gesundheitskasse.

Vorteile des Sportkarussells

Vielfdltige Bewegungserfahrungen - Kinder
lernen vier bis sechs Sportarten innerhalb einer
AG kennen!

Sportvereine arbeiten zusammen — nicht nur ein
Verein profitiert von der Kooperation, sondern
gleich mehrere Vereine haben die Chance Kinder
fur thren Sport und den Verein zu begeistern!

Absehbares Sportangebot — der Sportverein muss
nur fur sechs bis acht Wochen einen Ubungslei-
ter/Trainer bereitstellen!

Vernetzung in der Kommune - durch die Zu-
sammenarbeit entsteht ein enger und kontinu-
ierlicher Austausch aller Beteiligten, der z.B dazu
fihrt, dass die Stadt den Transport der Kinder zu
den Sportstatten tbernimmt!

Kooperation auf Augenhohe - durch das profes-
sionelle Sportangebot werden Vereine als Bil-
dungspartner wahrgenommen

Fiir Informationen tber das jeweilige Projekt
hinaus wenden Sie sich bitte an den jeweiligen
Verein.
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Trainingszeiten'
: 16:00-17.30

Ansprechpartner:
Sabine Schnarr

Ansprechpartner:

Jorsten Hauswerty
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BASKETBALL

Tramingszejter,.
Siehe Websjta

HIER
BITTE DEN
PERSONLICHEN
GUTSCHEIN
EINKLEBEN
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Vielen Dank fur ihre Aufmerksamkeit

Philipp Topp — Fachkraft NRW bewegt seine Kinder
Mail: philipp.topp@sportjugend-en.de
Tel.: 02302 914505
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