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GEFORDERT VON:

Ministerium fiir Kinder, Jugend, Familie, Ministerium fur
Gleichstellung, Flucht und Integration '%( Schule und Bildung ’%‘ N Institut fiir
des Landes Nordrhein-Westfalen A des Landes Nordrhein-Westfalen @ soziale Arbeit e.V.
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Stundenplan

Kooperation Lernzeiten

Rhythmisiserung

Aufsicht
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L/
Yol Sidinece.
Bei jemandem etwas lernen
Mit jemandem etwas lernen
Von jemandem etwas lernen
Uber jemanden etwas lernen
Wegen jemandem etwas lernen

Bei jemandem das lernen
Mit jemandem das lernen
Von jemandem das lernen
Uber jemanden das lernen
Wegen jemandem das lernen

Uber etwas mit jemanden lernen
Wegen Beobachten iiber etwas lernen
Beim Héren von jemandem etwas lernen

= etwas
= sich

Unternehmen
Machen
Sehen
Bewegen
Horen
Beobachten
Abwarten
Notieren
Zeichnen
Schreiben
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Lernzeiten bieten insbesondere Moglichkeiten,
die individuelle Forderung zu unterstltzen,
die Selbstlernkompetenz und die Eigenverantwortlichkeit fir den Lernfortschritt zu fordern,

eventuelle Nachteile von Lernenden auszugleichen, die ggf. auRerhalb der Schule nur eingeschrankt
Unterstltzung erhalten,

Schilerinnen und Schiiler beim Lernen mit padagogischem Blick zu beobachten und ggf. Hilfe zur Selbsthilfe zu
leisten,

das im Unterricht Erarbeitete einzupragen, einzuliben, anzuwenden und mit Vor- oder Methodenwissen zu
vernetzen,

z. B. Inhalte, Methoden oder Organisationsformen mit dem Unterricht zu verknUpfen, in ihrem Schwierigkeitsgrad
und Umfang die Leistungsfahigkeit, Belastbarkeit und Neigungen der Schilerinnen und Schler zu
bericksichtigen.

Qualis (vgl. Gerken 2014, S. 5)
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An Ganztagsschulen (§ 9 Absatze 1 und 3 SchulG) treten in der Sekundarstufe |
Lernzeiten an die Stelle von Hausaufgaben.

Die Lernzeiten sind so in das Gesamtkonzept des Ganztags zu integrieren, so
dass es in der Regel keine schriftlichen Aufgaben mehr gibt, die zu Hause
erledigt werden mussen.

Der im Erlass™ unter 4.4. genannte ,,zeitliche Umfang” von Hausaufgaben
bezieht sich entsprechend nur auf Halbtagsschulen!

Lernzeiten kdnnen am Vor- oder Nachmittag stattfinden.

Die Schulkonferenz beschliefst ein LZ-Konzept.
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Den Lehrkraften kommt die Aufgabe zu, ausgehend von ihren Unterrichtsbeobachtungen
den Lernenden individualisiert Aufgaben fiir die Lernzeiten zuzuweisen, um ihnen einen
geeigneten Lernfortschritt zu ermaoglichen. ®

Lernzeiten bieten in diesem Sinne zusatzliche Gelegenheiten fir individuelle Férderung
im Kontext Schule. In Lernzeiten werden neue Wege individualisierten und kooperativen
Lernens praktiziert, produktive Formen der Fehlerkultur entfaltet und Moglichkeiten
gezielter Hilfestellung durch Lehrkrafte bereitgestellt.

Qualis. Orientierungshilfe G8 Lernzeiten; Organisation und Gestaltungsmerkmale

https://www.schulentwicklung.nrw.de/orientierungshilfe-g8/entwicklungsfelder/lernzeiten/organisation-und-
gestaltungsmerkmale/organisation-und-gestaltung.html|
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—  Organisation und Gestaltung (Qualis)

~—  MSB (Bildungsportal)

= Handreichung (SAG)

=  Ganztag in der Schule - Referenzrahmen Schulqualitdt | QUA-LIS

=  Handreichung_lernzeiten.pdf

= QUIGS-LZ

— Umfrage Lernzeiten NRW November 2025

Ty

29. April 2026
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e
i/.T Ganztags
bildung naw Beispielstundenplan 30 Std. + 6 Std. verpfl. Ganztagsangebote

Montag Dienstag  Mittwoch Donnerstag Freitag

8.00-8.45 1
8.50-9.35 2
15 Minutenpause

9.50-10.35 3
10.40-11.25 4
15 Minutenpause

11.40-12.25
12.30-13.15
60 Minutenpause

14.15-15.00
15.05-15.50

Stunden, die aus Stundentafel und Ergdnzungsstunden zusammengesetzt sind
Stunden, die dem Ganztag zugerechnet werden

1 freiwillige, evtl. kostenpflichtige Angebote
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Yo Sopztoss Lernzeit (Band) Doppelstunden

Beispielstundenplan 30 Std. + 6 Std. verpfl. Ganztagsangebote

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

8.00-845 1
8.50-9.35 2

15 Minutenpause

9.50-10.35
10.40-11.25 4
15 Minutenpause

11.40-12.25 5
12.30-13.15
60 Minutenpause

14.15-15.00 7
15.05-15.50

Stunden, die aus Stundentafel und Ergdnzungsstunden zusammengesetzt sind
Stunden, die dem Ganztag zugerechnet werden

1] freiwillige, evtl. kostenpflichtige Angebote
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Beispielstundenplan 30 Std. + 6 Std. verpfl. Ganztagsangebote
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
8.00-8.45
8.50-9.35
15 Minutenpause
9.50-10.35
10.40-11.25
15 Minutenpause
11.40-12.25
12.30-13.15
60 Minutenpause
14.15-15.00
15.05-15.50

Stunden, die aus Stundentafel und Erganzungsstunden zusammengesetzt sind.
Stunden, die dem Ganztag zugerechnet werden

1l freiwillige, evtl. kostenpflichtige Angebote
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1 LZ

15 Minutenpause

A Lz

15 Minutenpause

8 AG 5/6
offenes 8/9/10 offenes

offenes Lernbiiro . .
9 Lernbiro Lernbiro
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8.00

8.50

9.50

10.40

11.40
12.30
13.30
14.15

15.00

Lernzeit und LernbUro

-845 1

-9.35 2

-10.35 3

-11.25 4

-12.255

-13.15 6

-14.15 6

-15.007 7

-15508 8

Plan Montag

Jg. 810

Jg. 5-7

15 Minutenpause

15 Minutenpause

Lernzeit Jg. 8-10

Schiiler helfen Schiilern

9Koll. +2 SG

9Koll. +2 SG

1Koll. +2 SG
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
1 [8.00 8.45 Ku FoM FGE Rel/PPh En
2 8.50 9.35 Ku Ma En De Ma
1.Pause
Pk De 1. Abschnitt En S
3 9.55 10.40 Lernzeiten E
De De 2. Abschnitt En Sp
4 [1045 11.30 Lernzeiten
2.Pause
5 [11.4s. 1. Abschnitt Ek Rel/PPh Ph Mu
Lernzeiten 5
Bio
2. Abschnitt Ph Mu Ek
6 12.35 Lernzeiten

7/ Pause Mittags-Pause Mittags-Pause Mittags-Pause Mittags-Pause Mittags-Pause

Angebote Angebote
des Kooperationspartners AG q des Kooperationspartners

0. Andere 0. Andere
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Lernzeit, Stundentafel, Rhythmisierung?
O5a «kiasse 5a (so)

Montag | Dienstag | Mittwoch | Donnerstag | Freitag

A105 BOOS5 *DAG.
Mo
° Bi SL A106
s
Rs ©

AT105
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Der Ablauf der Lernzeiten ist haufig
ritualisiert und wird an vielen Schulen
in vier Phasen aufgeteilt:

-
Auswahl

4
Reflexion

Die Grafik symbolisiert die vier Phasen
der Lernzeiten.

Auf eine Auswahlphase, in der der Arbeits-
prozess geplant wird, folgt eine konzentrierte
Arbeitsphase. Nachdem alle Materialien wieder
aufgeraumt sind, wird reflektiert, in wieweit die

Arbeitsziele erreicht wurden. \

3
Aufraumen

2

Arbeit
e

29. April 2026
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R e'ﬂ eXi O n Fertige Aufgaben hake ich im Lernaufgabenheft ab.

Ich fiihre eine Aufgabe immer ganz zu Ende und kontrolliere
sie, bevor ich mit der nichsten beginne oder eine Pause
mache.

Aufraumen

Ich schaue mir genau an, was zu tun ist. Mein Wissen aus dem
Unterricht, Beispielaufgaben und Hinweise bei der Aufgabe
helfen mir.

2 Ich beginne mit den Aufgaben,

A r b e it die als Nachstes erledigt sein missen.

Ich lege alle nétigen Materialien und Hilfsmittel bereit.

A h | Ich schaue zu Beginn meiner Lernzeit in mein Lemaufgaben-
u S W a heft und piane, was ich nacheinander erledigen méchte.

Ich notiere meine Lernaufgaben immer im Lernaufgabenheft
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Gesamtdauer: 90 Minuten

Raumlichkeiten:

a) Klassenraume in der 1. Phase
b) Nutzung des gesamten Schulgelandes und samtlicher (Fach-) Raume

@
Unterteilung der LZ in zwei Phasen:
1. Phase (45 Minuten):
Konzentriertes individuelles und selbststandiges Arbeiten
2. Phase (45 Minuten):
Saulen I-11l: gemeinsames oder individuelles Lernen & Erleben unterschiedlicher Lernangebote in

der Kleingruppe

Saule IV: selbststandiges + begleitetes Weiterarbeiten in individuellem Tempo



SAG
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Ganztags
bildung rnrw

Lisa
Sara
Niklas
Madelin
Linda
Mario
Natalja
Claudia
Anton
Mike
Max
Lena
Maya
Kostas
Olaf
Giada
Fernando
Knut
Hans
Alexandra
Niklas
Hans
Helena
Maya

Sergio

Backer
Collins
Freud
Giinther
Halen
Herzog
Jerkova
Kahn
Koénigshuber
Lindberg
Maertin
Martinek
Meierkamp
Ravidis
Rydlund
Sainas
Sanchez
Schmitt
Schmitz
Steinbrink
Taschenfeld
Voigt

von Schulze
Wagner

Zapatmaz

AG-Angebot Jg.6

1.Saule 2.Séule
Bewegung/Entspannung Kreativitat
Madchen- Tanz Ringen Yoga Spiel SpaR Leseclub Informatik Garten- Kreatives
fuBball Aerobic und Raufen mit Sport arbeiten Schreiben
Mo
Do Mo
. W
B .
_ Mo
Mo
Mo
I
Mo
Mo Do
Mo Do
B W
i Mo
Do
Mo |Mi
Do Mo
i Mo
B .
Mo
Mo
Mo
- b |

3.Sdule

Basteln

Sudoku

und Basteln

Spielen
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Name, Vorname des Schilers/der Schiilerin:

Klasse:

Wahlbogen fiir die Lernzeit

Wahlbereiche mit ihren aktuellen Angeboten:

Sdule |

Bewegung und Entspannung

Saule Il

Club “Kreative Férderung’

Saule I

Gesellschaftsspiele und Basteln

Bitte aus jeder Saule zwei | Ballsport [] Medienkompetenz ausbhauen O Gesellschaftsspiele O
Aktivitaten a-lustsuchen und Tanz/Aerobic L] | Lese- und Basteln O
gewichten: ——
S Gymnastik O Rechtschreibférderung O
= Erstwa . ;
PR e— Yoga/Entspannungstraining U kreatives Schreben 0
= Zweitwa
Radminton 0 Vorleseclub O
Unterschrift der Eltern:
Wahlbogen fiir die Lernzeit
Name, Vorname des Schilers/der Schiilerin:
Klasse:
Wahlbereiche mit ihren aktuellen Angeboten:
Saule | Saule 1l Saule Il
Bewegung und Entspannung Club “Kreative Férderung’ Gesellschaftsspiele und Basteln
Bitte aus jeder Saule zwei | Ballsport ] Medienkompetenz ausbauen O Gesellschaftsspiele O
Aktivitaten a.u':tsuchen und Tanz/Aerobic D Lese- und Basteln D
gewichten: ——
o = el Gymnastik [] Rechtschreibforderung O
= Erstwa ; :
. Yoga/Entspannungstraining L] kreatives Schreiben O
2 = Zweitwahl \irlacarih M1
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bildungnew  Vielfaltigkeit der Fordermoglichkeiten in der 1. Phase der Lernzeit (LZ)

* Individuelles, selbststandiges und stilles Lernen im Klassenverband,
in Partner-, Gruppen- und Einzelarbeit

Lernzeit e Arbeit an Wochenplanen und individuellen Férderplanen (Ubungen; Wiederholungen, Freiarbeit)
1 Phase * Unterstltzt durch Kolleginnen, Mitarbeiterinnen des Tragers und Schulerhelferinnen
Dies fordert: o

- Konzentrationsfahigkeit

- zielgerichtetes Arbeiten

- Selbststandigkeit und Selbstorganisation beim Lernen

- Wiederholung, Anwendung und Transferleistung des Gelernten
- Grundlichkeit

- Offnung des Lernangebots, dadurch Selbstbestimmung und Lernmitbestimmung
(Pflicht- / Wahl- und Zusatzaufgaben)
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bildun
SR mit individueller / gegenseitiger Hilfestellung fordert zusatzlich:

) - Kooperationsfahigkeit
Lernzeit - Selbsteinschatzung
? Phase - Selbstdisziplin und Kritikfahigkeit
- Lernen von anderen Lehren

Gemeinsames oder individuelles Lernen und Erleben in der Kleingruppe férdert:

- entdeckendes, erfahrendes und forschendes Lernen

- Kooperationsfahigkeit / Empathiefahigkeit / sozialer Umgang
- handlungsorientiertes Lernen

- Lernen mit vielen Sinnen (Sehen, Horen, Fihlen)

erhéhte Motivation durch:
- Lernen nach Neigung / Interesse

- hoher Spalsfaktor
- Abwechslungsreichtum / viele Wahlmoglichkeiten



SAG
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Yo Sneees  Lernzeit
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LIch finde die Lernzeit gut, denn die Lehrerlnnen (+ Mitarbeiterinnen + Schiilerhelferinnen) helfen uns.
Die Aufgaben zu machen macht mehr Spafs,
wenn wir alle gemeinsam arbeiten.”
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bildung nrw

Effektive Nutzung von Lernzeiten: Ein Leitfaden fiir Schiiler

Lernzeiten sind entscheidend fiir deinen akademischen Erfolg. Es ist die Zeit, in der du dich konzentrierst, Wissen aufnimmst und dich auf
bevorstehende Priifungen vorbereitest. Damit diese Zeit effektiv genutzt wird, ist eine sorgfaltige Planung und Strukturierung erforderlich.
Hier sind einige Tipps, wie du das Beste aus deinen Lernzeiten herausholen kannst:

Schaffe einen geeigneten Lernraum: Wahle einen ruhigen und gut beleuchteten Ort zum Lernen, frei von Ablenkungen wie Fernsehen
oder lauten Gerauschen. Ein aufgeraumter Schreibtisch oder Tisch kann dazu beitragen, dass du dich besser konzentrieren kannst.

Setze klare Ziele: Definiere, was du wahrend deiner Lernzeit erreichen mochtest. Sei spezifisch und realistisch. Teile deine Zeit

entsprechend den zu erledigenden Aufgaben ein.

Nutze verschiedene Lernmethoden: Verwende abwechslungsreiche Lernstrategien wie Lesen, Notizen machen, Zusammenfassen, visuelle
Hilfsmittel oder das Erstellen von Karteikarten. Dadurch kannst du verschiedene Lernstile ansprechen und das Verstandnis vertiefen.

Pausen einplanen: Plane regelmaRige Pausen wahrend deiner Lernzeit ein. Kurze Unterbrechungen helfen dabei, die Konzentration
aufrechtzuerhalten und verhindern Ermiidung.
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Vermeide Multitasking: Konzentriere dich wahrend deiner Lernzeit auf eine Aufgabe. Das gleichzeitige Bearbeiten mehrerer Aufgaben
kann zu ineffizientem Lernen fihren und das Verstandnis beeintrachtigen.

Selbstdisziplin entwickeln: Halte dich an deinen Zeitplan und vermeide Ablenkungen wie soziale Medien oder das
Handy. Setze Prioritaten und bleibe fokussiert auf deine Lernziele.

Reflektiere und iliberpriife dein Lernen: Am Ende jeder Lernzeit nimm dir Zeit, um zu reflektieren, was du gelernt hast.

Uberpriife dein Verstiandnis und identifiziere Bereiche, die noch weiterer Vertiefung bediirfen.

Belohne dich selbst: Setze dir kleine Belohnungen fiir erreichte Lernziele. Dies kann dich motivieren, kontinuierlich
hart zu arbeiten und deine Lernzeiten effektiv zu nutzen.

Indem du diese Tipps befolgst und deine Lernzeiten effektiv planst und strukturierst, kannst du deine Lernziele erreichen
und dich erfolgreich auf Priifungen und andere Herausforderungen vorbereiten.
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