
 Rhythmisierung in der 
Ganztagsschule 

 

Nicht gekennzeichnete Bilder stammen aus  

den Portalen Pixabay und/oder PEXELS 



Mit Rhythmisierung wird eine Strukturierung des 
Schultages bezeichnet.  

Rhythmisierung in der 
Ganztagsschule 

Nicht gekennzeichnete Bilder stammen aus  

den Portalen Pixabay und/oder PEXELS 



Dabei soll auf ein Wechsel von Anspannung und 
Entspannung geachtet werden.  

 

Rhythmisierung in der 
Ganztagsschule 

Physiologische Leistungskurve:  

Die Leistungsfähigkeit ist Abhängig von der Tageszeit. 

Tagesablauf: Ein Wechsel von Aktivierungs-

phasen und Ruhe-/Regenerationsphasen 

Aus: Bergmann/Fiegenbaum,  vgl. Siepmann 
u.a. 2006 bzw. nach Rotfuchs 1995) 

Aus: Bergmann/Fiegenbaum,  vgl. Siepmann 
u.a. 2006 bzw. nach Kleitmann 1969) 



Rhythmisierung in der 
Ganztagsschule 

Drei Möglichkeiten, den Tagesverlauf zu 
rhythmisieren: 

 -  Schulebene: Äußere Rhythmisierung  
(Bestimmt die Zeiten zwischen Anspannung und Entspannung) 
 

 -  Unterrichtsebene: Binnenrhythmisierung  
(Bestimmt den Wechseln von Unterrichtsmethoden, Frontal- und eigenständige Arbeitsphasen) 
 
 

 -  Individualebene: Innere Rhythmisierung  
(Bedenkt das individuelle Lerntempo jedes einzelnen Kindes) 



Schulebene  
Äußere Rhythmisierung 

 -> Eine äußerliche, organisatorische Einteilung des 
Tagesablaufs (gelenkt durch das System) 

-  Unterrichtseinteilung in Blöcke und Pausen 
- (Offener) Anfang/ (offenes) Ende 
- (Frühstücks-) Pausen und Mittagspause 
- Anordnung der Fächer 
- Länge der Unterrichtsstunden (Zeitstrukturmodelle) 
- Χ 

 

 

 



Schulebene  
Äußere Rhythmisierung 

 
1. Überlegung: Was wollen wir erreichen? 

 

 

 

2. Überlegung: Welche Rhythmisierung passt 

dazu/nützt uns? 



Schulebene  
Äußere Rhythmisierung 

 
1. Überlegung: Was wollen wir erreichen? 

 

Beispiel:  

 

 Eine Schule möchte den Schultag einfacher 

strukturieren und mehr Ruhe in die Schule 

bringen. 

 

2. Überlegung: Welche Rhythmisierung passt 

dazu/nützt uns? 



Schulebene  
Äußere Rhythmisierung 

 
-> Zeitstrukturmodelle  

Å 45 Min 
Å 60 Min 
Å 67,5 Min 
Å 90 Min 
Å Etc. 

 

 

Nicht gekennzeichnete Bilder stammen aus  

den Portalen Pixabay und/oder PEXELS 
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