Rhythmisierung in der
Ganztagsschule
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Rhythmisierung in der
Ganztagsschule

Mit Rhythmisierung wird eine Strukturierung des
Schultages bezeichnet.
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} Rhythmisierung in der
Ganztagsschule

Dabel soll auf ein Wechsel von Anspannung und
Entspannung geachtet werden.

Leistungsdisposition
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Physiologische Leistungskurve:

Die Leistungsfahigkeit ist Abhangig von der Tageszeit.

Aus: Bergmann/Fiegenbaum, vgl. Siepmann
u.a. 2006 bzw. nach Rotfuchs 1995)

Basis-Ruhe-Aktivitdatszyklus: BRAC

Auf- | Maximum Ab- | Minimum Auf-
bau bau bau
+ Midigkeit
»  gahnen

» Fehlleistung

+  gute Stimmung »  depressiv
» Kraft, Starkegefiihl » Trance
+  energiegeladen » traumen

> kreativ » zerstreut
»  entscheidungsfreudig » geistig
+ soziale Kommunikation abwesend

» selbstbewusst
+ straff, gespannt

»alles klappt wie gewiinscht » Nervositat
» risikofreudig > schlapp
+ mutig »  abschalten
» lustlos
» feige
0 20 80 100 120 min

Tagesablauf: Ein Wechsel von Aktivierungs-
phasen und Ruhe-/Regenerationsphasen

Aus: Bergmann/Fiegenbaum, vgl. Siepmann
u.a. 2006 bzw. nach Kleitmann 1969)



Rhythmisierung in der
Ganztagsschule

Drei Moglichkeiten, den Tagesverlauf zu
rhythmisieren:

- Schulebene: AuRere Rhythmisierung

(Bestimmt die Zeiten zwischen Anspannung und Entspannung)

- Unterrichtsebene: Binnenrhythmisierung

(Bestimmt den Wechseln von Unterrichtsmethoden, Froniad eigenstandige Arbeitsphasen)

- Individualebene: Innere Rhythmisierung

(Bedenkt das individuelle Lerntempo jedes einzelnen Kindes)



AuRere Rhythmisierung

-> Einedul3erliche, organisatorische Einteilung des
Tagesablaufs (gelenkt durch das System)

- Unterrichtseinteilung in Blocke und Pausen

Schulebene

- (Offener) Anfang/ (offenes) Ende
- (Frdhstucks Pausen und Mittagspause
- Anordnung der Facher

- Lange der Unterrichtsstunden (Zeitstrukturmodelle)

- X

MO DI Ml DO FR
1 7:50 — 8:55 B

FP 8:55—9:05 FRUHSTUCKS-PAUSE (107)

HP 9:05 - 9:15 HOF-PAUSE (10°)

g 9:15-10.20

3. |10:25-11:30

HP | 11:30-11.50 HOF-PAUSE (20

4. |11:50-12:55 | |
MP | 12:55-13.55 MITTAGS-PAUSE / MITTAGS-FREIZEIT




Schulebene
AuRere Rhythmisierung

1. Uberlegung: Was wollen wir erreichen?

2. Uberlegung: Welche Rhythmisierung passt
dazu/nltzt uns?



Schulebene
AuRere Rhythmisierung

1. Uberlegung: Was wollen wir erreichen?
Beispiel:
Eine Schule mochte den Schultag einfacher
strukturieren und mehr Ruhe in die Schule

bringen.

2. Uberlegung: Welche Rhythmisierung passt
dazu/nutzt uns?



Schulebene
AuRere Rhythmisierung

-> Zeltstrukturmodelle

A 45 Min
A 60 Min
A 67,5 Min
A 90 Min (ORI, /Z
A Etc. Aal
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AuRere Rhythmisierung

Schulebene

— 45-MINUTEN-RHYTHMISIERUNG (20%-ZUSCHLAG)

Std. | Zeit MO | MI | DO Std. | Zeit DI | FR
1. 8:00 - 8:45 18 8:00 - 8:45
2. 8:45 -9:30 2> 8:45 - 9:30
HP 9:30 — 9:55 HOF-PAUSE (259 HP 9:30 — 9:55 HP (25
3. 9:55 - 10:40 3. 9:55-10:40
4. 10:45-11:30 4. | 10:45-11:30
HP | 11:30-11:45 | HOF-PAUSE (15 HP | 11:30—-11:45 | HP (15)
5, 11:45-12:30 5. | 11:45-12:30
6. 12:30 -13:15 6. 12.35-13.20
MP | 13:15-14.15 | MITTAGS-PAUSE MP | 13.20-14.15 MP
T 14:15 - 15:00
[ 8 [1s00-1545] [ [ ]

PFLICHTSTUNDEN GEBUNDENER GANZTAG FREIWILLIGE ANGEBOTE

PAUSEN




— 65-MINUTEN-RASTER (20% -ZUSCHLAG)

Schulebene

AuRere Rhythmisierung

— 23 Wochen-Stunden a 65 Min.= 1495 Min. = 33,2 Wochen-Stunden a 45 Min.

PFLICHTSTUNDEN GEBUNDENER GANZTAG FREIWILLIGE ANGEBOTE

MO DI Ml DO FR

1. 7:50 — 8:55

FP 8:55 — 9:05 FRUHSTUCKS-PAUSE (10

HP 9:05-9:15 HOF-PAUSE (10

2. 9:15-10.20

3. 10:25-11:30

HP | 11:30-11.50 HOF-PAUSE (20°)

4. | 11:50-12:55
MP | 12:55-13.55 MITTAGS-PAUSE / MITTAGS-FREIZEIT

PAUSEN




Schulebene
AuRere Rhythmisierung



